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ПОЛЯРНАЯ БОЛЕЗНЬ

ЭКСПЕДИЦИОННАЯ 
ЛИХОРАДКА

КАБИННОЕ БЕШЕНСТВО



ПОТЕРЯ 
АВТОРИТЕТА

АГРЕССИЯ 

КОНФЛИКТ

ДЕТСКО-
РОДИТЕЛЬСКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ



• Добровольно согласовать с 
ребёнком.

• Организовать приятные 
сюрпризы (активность).

• «Научи меня»-взаимное 
обучение. 

• Личное время (1,5часа).
• Ограничивать какое-то действие 

ребёнка в позитивном ключе.
• Активное слушанье и совместное 

принятие решение.



•Отреагирование
тревоги и страха 
«давай бояться 
вместе»

План
спасения 

мира!

необходимо ограничить 
количество времени, когда 
Вы «волнуетесь».



Оказывается…..



проблема -

ПРОСТКОРНАЦИЯ.

• Можно, для начала, например, установить таймер на 
30 минут работы, а затем сделать короткий перерыв, 
скажем – на 5 минут.

Потом снова поставьте таймер и садитесь за работу.

После 30 минут остановитесь и сделайте перерыв, 
подвигайтесь несколько минут.

Удалось ли Вам выполнить определенный кусок 
работы за 30 минут? Как Вы себя 
чувствуете? Надо ли изменить интервалы времени, 
подкорректировав первоначальный тайминг? Если 
да, то начните снова и испытайте его!





ПРИЧИНЫ КРИКА РОДИТЕЛЕЙ

Повышение голоса 
предаётся в семье из 
поколения в поколение.

Ребёнок слабый 
противник

Родительская 
уверенность в 
своей правоте

Неумение 
планировать 
своё время

Неумение 
объяснять ребёнку 
какие-то вещи



ОСОЗНАННОСТЬ 
РЕШЕНИЯ

ПРАВИЛЬНЫЕ 
ЗАПРЕТЫ

ПРИЗНАТЬ ОШИБКИ

ВЗАИМНАЯ 

«ДОМАШНЯЯ РАБОТА» 

ПО ИСПРАВЛЕНИЮ ОШИБОК








